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 .ًیبص پیذا هیکٌذ( جِت پیطگیشی ّ یب دسهبى ثیوبسی)ُش فشدی دس دًیب، صهبًی ثَ هصشف داسّ 

 ثطْس ًبهٌبست پبیصیب  هصشف،  ًسخَ پیچی، تجْیض، ثطْس ًبدسست اًجبسشثب ایي ّجْد داسُّب اگش 

 .ضًْذ هیتْاًٌذ ثعضی اّقبت هٌجش ثَ خطشات جذی ضًْذ

داسّدسهبًی ًبایوي ، علت سججی عْاسض ّ آسیت ُبی قبثل پیطگیشی دس ًظبم سلاهت دس سشاسش 

 .دًیبست

خستگی، : ًظیش)خطبُبی داسّیی صهبًی سخ هیذٌُذ کَ سیستن ضعیف داسّدسهبًی ّ عْاهل اًسبًی 

 .ثش سًّذ داسّدُی تبثیش هیگزاسًذ( ضشایظ هحیطی ًبهٌبست، ّ یب تعذاد کن ًیشّی اًسبًی

 .ثیوبس ضْد هشگّ حتی  ًبتْاًی، عبسضَ ُبی ضذیذایي هسئلَ هیتْاًذ هٌجش ثَ 

ُوَ گیشی کشًّب خطش خطبُبی داسّیی ّ عْاسض هشتجظ ثب داسّدُی سا ثطْس قبثل تْجِی تطذیذ 

 .کشدٍ است

داسّدسهبًی »ثعٌْاى تن سّص جِبًی ایوٌی ثیوبس اهسبل ثب ضعبس « ایوٌی داسّدسهبًی»ثَ ُویي علت 

 .اًتخبة ضذٍ است« ثذّى آسیت



کَ داسّدسهبًی ثذّى عبسضَ )سا ( سبصهبى ثِذاضت جِبًی) WHOکوپیي جِبًی ثش اُذاف چبلص جِبًی ایوٌی ثیوبس 

 .، تبکیذ هیکٌذ(است

دس ایي کوپیي ثَ هْاسدی اضبسٍ هیطْد کَ دس صْست عذم تْجَ ّ اقذام هٌبست هیتْاًذ عْاسض حتی جذی ثشای ثیوبس 

استفبدٍ ُوضهبى اص چٌذیي )پلی فبسهسی، اًتقبل هشاقجت، هْقعیت ُبی ثب سیسک ثبلا: ایي هْاسد ضبهل . ثِوشاٍ داضتَ ثبضذ

 .هیجبضذ داسُّبی ثب تطبثَ لفظی ّ یب ظبُشی، ّ (داسّ

 

 .است WHOسّص جِبًی ایوٌی ثیوبس یکی اص سّص ُبی جِبًی سلاهت عوْهی 

 .تْسظ ُفتبد ّ دّهیي اجلاط جِبًی سلاهت صْست گشفت 2019ًبهگزاسی ایي سّص دس سبل 

اقذام تْسظ ّ  اتحبد ّ اًسجبم جِبًیهیجبضذ ّ دس جِت  استقبی دسک جِبًی، افضایص آگبُی ّ ُوشاُی عوْهی:  اُذاف آى

 .قذم ثش هیذاسد افشاد ری سثظ دس جِت افضایص ایوٌی ثیوبس ّکبُص عبسضَ ثشای ثیوبساى

  





 :2022اُذاف سّص جِبًی ایوٌی ثیوبس دس سبل 

افضایص آگبُی جِبًی اص ثبس سٌگیي عْاسض هشتجظ ثب داسّ ثذًجبل خطبُبی داسّدُی ّ سّش ُبی -1

 ًبایوي ّ تشّیج اقذام فْسی جِت ثِجْد ایوٌی داسّیی

 دسگیش سبصی افشاد جِت تلاش ثشای پیطگیشی اص خطبُبی داسّیی ّ کبُص عْاسض هشتجظ ثب داسّ-2

 .تْاًوٌذ سبصی ثیوبساى ّ خبًْادٍ ُبیطبى تب فعبلاًَ دس استفبدٍ ایوي اص داسّ ضشیک ثبضٌذ-3

 داسّدسهبًی ثذّى آسیت: WHOافضایص اجشای چبلص جِبًی ایوٌی ثیوبس -4



 
 .هب ُوگی دس کبُص خطبُبی داسّدسهبًی ّ آسیت ُب ّ عْاسض ًبضی اص آى ًقص ثبصی هیکٌین

 

 داًستي -

 چک کشدى -

 پشسیذى -



 

هطوئي ضْیذ کَ داسُّبیتبى سا ثذسستی استفبدٍ 

 .هیکٌیذ

، ( جِت اطویٌبى)اص خذهت دٌُذٍ سلاهتتبى 

 .ساٌُوبیی ثگیشیذ

 

 (ثطٌبسیذ)ثذاًیذ  -

 چک کٌیذ -

 ثپشسیذ -



 

ثب ثیوبساًتبى ثشای داسّدسهبًی ایوي آًِب 

ُوشاٍ ضْیذ ّ آًِب سا دس فشایٌذ دسهبًطبى 

 . ضشیک کٌیذ

 

 (ثطٌبسیذ)ثذاًیذ  -

 چک کٌیذ -

 ثپشسیذ -



 

 چیست؟خطای دارویی 

که میتواند  قابل پیشگیری( رویداد)هر پیشامد 
و یا  استفاده نادرست از دارو منجر بهو یا  باعث

 . شود آسیب به بیمار

 



 :قدم های مهم و کلیدی جهت اطمینان از دارودهی ایمن

 تجویز مناسب و صحیح دارو و ارزیابی خطر -1

 بازبینی دارودهی -2

 نسخه پیچی دارو ، آماده سازی و دارودهی -3

درگیر کردن بیمار با )برقراری ارتباط و همراه سازی بیمار  -4
 (روند درمان و دارودهی

چک کردن مداوم دارودرمانی از جهت صحت و تداوم استفاده  -5
 در تمامی مراحل درمان



از چه استراتژی هایی میتوان جهت جلوگیری از خطاهای 
 دارویی استفاده نمود؟

 

 شرکت دادن بیمار و خانواده اش را در فرایند درمان -1

 است اولویت ایمنیایجاد نمودن فرهنگی که در آن  -2

 اجرای فرایندهای عملکردی استاندارد جهت دارودرمانی ایمن -3

 سرمایه گذاری در نوآوری و تکنولوژی -4

 فراهم نمودن منابع مالی و انسانی مناسب  -5



 

عارضه های ناشی از دارو باعث نیمی از عارضه های قابل 
 .پیشگیری در نظام سلامت میباشد

 

خطاهای دارویی یکی از علل اصلی عارضه مرتبط با دارودهی 
 .قابل پیشگیری میباشد

 

میتوان با پیشگیری از رخداد خطاهای دارویی به میزان زیادی  
 .  در صرف بودجه درمان کشور صرفه جویی کرد



 

 :برای خدمت گیرندگان سلامت

 

 :قبل از استفاده دارو 

 

 .بدانیددارویتان را بشناسید و در موردش 

و چک کنید مصرف را  زمانو ( میزان مصرف) دوز
 .مطمئن شوید

و اطمینان بپرسید  از ارائه دهنده خدمات سلامتتان
 .یابید



 

 :برای خدمت دهندگان سلامت

 

 :قبل از تجویز دارو 

 

 بدانیددارویتان را بشناسید و در موردش 

 :که و مطمئن شوید چک کنید 

میزان مصرف  –راه مصرف  –دارو  –بیمار 
 و زمان مصرف دارو ، صحیح باشد –

تا مطمئن شوید که متوجه شده  بپرسیداز بیمارتان 
 است



سوالی که باید در قرار ملاقاتتان با پزشک ، پرستار و یا  5
 :داروساز بپرسید

 

 آیا دارویی اضافه ، قطع و یا تغییر کرده ؟ و چرا ؟: تغییرات ؟  -1

چه داروهایی را باید همچنان مصرف کرد ؟ و : ادامه دادن ؟  -2
 چرا ؟

چگونه و به چه مدت دارو را باید : استفاده مناسب و صحیح ؟  -3
 مصرف نمود ؟ 

چگونه میشود متوجه شد که دارو در : پایش و مانیتور کردن ؟  -4
حال اثر کردن است و چه عوارض احتمالی وجود دارد که نیاز است 

 به آنها توجه کرد ؟

آیا به آزمایشی نیاز است ؟ و چه زمان بایست : پیگیری درمان ؟  -5
 برای معاینه و چکاپ بعدی مراجعه نمود ؟





با تشکر از 
 توجه شما


